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Prevengamos 
Enfermedades 

¿Qué haremos?

Identificar las 
medidas 

importantes 
para evitar 

contagios de 
enfermedades 
respiratorias

Con la información que ofrecen fuentes oficiales 
como la Secretaría de Salud, la Secretaría de 
Educación Pública y la Organización Mundial de la 
Salud (OMS), las niñas y los niños, en compañía de 
sus familias, pueden identificar las medidas 
importantes para evitar contagios de 
enfermedades respiratorias, como la COVID-19, y 
registrar en una hoja las medidas que todas las 
personas de la familia deben seguir para preservar 
sus condiciones de salud. 

Esta hoja puede pegarse en el refrigerador, el 
baño o en alguna pared, de tal manera que sea 
visible para todos.

PREESCOLAR

Exploración
del Mundo
Natural y Social


